Resa med Vastertraffen till Portugal 24 september — 1 oktober 2019

Tisdag 24 september

Vi traffades vid Vastertraffen redan 5.30 pa morgonen. Det var fortfarande lite morkt och kymigt men alla
var forvantansfulla infér resan. Det som var annorlunda mot féregdende ar var att bussen kérde oss dnda
till Gardemoens flygplats i Oslo. Darifran gick direktflyg till Lissabons flygplats. Vi hamtade upp resenarer
bade fran Frélunda torg och Danmarksterminalen. Bussen stannade ocksa i Tanumshede for en
morgonfika. Vid tolvtiden flog vi fran Gardemoen och efter ett par timmar var vi sa framme i Lissabon dar
en buss vantade pa att fora oss till resmalet — hotell Estoril Eden. Det ligger mitt emellan de tva badorterna
Estoril och Cascais. Hotellet ligger valdigt fint vid strandpromenaden som binder samman Estoril och
Cascais och har en milsvid utsikt éver

havet.

Efter inkvartering pa vara rum, hélsade vi varandra
valkomna med ett glas portvin. Darefter intogs en
efterlangtad maltid. Det hade varit lite daligt med mat
under dagen. Det var inte svart att somna i de stora,

-1 rejdla séangarna.
Onsdag 25 september

Efter frukost hamtades vi upp av Maya, var svensktalande guide som var med pa alla utflykter. Denna dag

gjorde vi oss bekanta med Estoril och Cascais dels fran buss och dels genom promenad.
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Casinot i Estoril ar Europas storsta och intill ligger ett stort
Kongresspalats.




Den langa strandpromenaden
sammanbinder de bada gamla
fiskebyarna. Havet utanfor har en
nivaskillnad pa flera meter mellan
ebb och flod. Detta gér omradet till
ett eldorado for surfare som rider pa
vagorna da havet svallar in eller drar
sig tillbaka.

| Cascais fanns flera gagator och smala grander
att utforska. Det var marknadsdag da vi var dar
vilket intresserade manga av de kvinnliga
deltagarna.

Darefter smakade det gott med ett glas 6l i virmen. Manga passade pa att nyttja strandpromenaden for
att ta sig tillbaka till hotellet.

Torsdag 26 september

Annu en utflyktsdag. Maya hiamtade oss med
buss. Vi akte norrut utefter stranden, passerade
Guincho strand — ett paradis for surfare. Vinden
drar med sig sand som ligger i stora dyner. Man
planterar bambu for att skydda mot vinden. Vi
akte vidare mot Europas vastligaste udde Cabo
da Roca.




Udden var en maktig
utsiktspunkt. Fran den hoga
klippan ser man bara hav, hav.

"har slutar jorden, har borjar
havet” lyder en strof i en kdnd
portugisisk dikt. Det var en
maktig kansla att fa uppleva
platsen.

Darefter begav vi oss mot Sintra — en stad pa Unescos varldsarvslista. Vi for genom ett gront och lummigt
landskap med pinjetrad och korkek. Colares &r ett omrade dar man odlar vindruvor for att tillverka det
"grona” vinet, ett vitt mousserande vin. Hogt upp pa bergskammen sag vi konturerna av Penapalatset,
morernas palats och borgar sedan 1850-talet.

Val i Sintra besokte vi det kdnda Palacio de Nacinal — ett
pampigt palats som ar byggt i flera olika arkitektoniska
stilar — gotisk, morisk och renassansstil. Utsikten fran
palatset var ocksa hanférande.



Treratters lunch samt en liten

promenad i de pittoreska granderna avslutade besoket i Sintra.

Fredag 27 september

Idag stod Lissabon pa programmet. Bussen tog oss utefter stranden Osterut. Lissabon ligger vid floden
Tejos strand, har ca 3 milj invanare och &r Portugals huvudstad. Flaggan ar réd=blod, gron=frihet och
jordglob=upptackarresor.

Flera av de stora upptacksresandena pa
1400-talet kom fran Portugal — Henrik
Sjofararen, Vasco da Gama t.ex.

Det magnifika Upptackarmonumentet
vid Tejo byggdes till minne av Henrik
Sjofararen.
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Vi gick i de smala granderna i Afalmakvarteren. Tvattlinor med tvatt hangde utanfor fonstren. Sparvagnar

och Tuctucs kdmpade sig uppfor de branta backarna. Efter rundtur till fots och per buss fick vi nagra
timmar pa egen hand i Lissabon. L7 3|

Manga passade da pa att fa en liten lunch pa nagot trevligt stélle



Lordag 28 september

Ledig dag. Fritt fram for egna aktiviteter. Nagra tog tillfdllet i akt att bada i det svala Atlantvattnet. Det gick
dock ganska hoga vagor(gul Flagg) vilket gjorde att atminstone jag foredrog ett dopp i hotellets
swimmingpool. For 6vrigt var
strandpromenaden en populdr aktivitet. Som
alla andra kvallar avlutades dagen med
buffémiddag inklusive rott eller vitt vin.

Sondag 29 september

Heldagsutflykt. Maya hamtade upp oss i vanlig ordning for att ta oss ut pa den sista utflykten pa denna
resa. Det hela verkade ga om intet da vi blev sittande i bussen och kunde inte rora oss ur flacken. Tavlingen
Iron Man pagick i Cascais denna
helg. Nu var det dags for cykling i
18 mil och etappen startade fran
staden. Alla gator var helt
stoppade och inga alternativ
fanns att fa. Efter en dryg timme
glesnade dock ledet av cyklister sa
var chauffor lyckades ta sig forbi
hindret och vi kunde fortsatta var
resa.

Vi akte 6ver den imponerande Salazarbron(ca2,2 km lang) invigdes 1966, doptes efter premiarministern
men fick namnet 25 aprilbron efter “nejlikeupproret” mot Salazar 1974. Vi dkte mot den vackra staden

Sesimbra som ligger utstrackt efter havet med en harlig sandstrand. Vi hade nagra timmar pa egen hand i
staden. Troligen nyttjade nagra tiden till ett harligt bad medan andra bara satt ned och nj6t i det vackra
vadret.
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Darefter var det dags for en vinprovning pa den anrika vingarden Jose Maria da Fonseca. Man framstaller
kvalitetsviner ex Moscatel Setubai. Efter genomgang av tillverkningen fick vi prova pa tre olika viner. Vi fick

ocksa moijlighet att kopa med oss en flaska eller tva.

Pa hemvéagen stannade vi till vid den beromda Jesusstatyn — en imponerande staty som ar 110 m hog.
Denna invigdes 1959 och lat byggas av drkebiskopen i Lissabon. Fran platsen har man en vidunderlig utsikt
over bron, Tejo och Lissabon.

Mandag 30 september

Ledig dag. De flesta tog det lugnt denna sista dag pa resan. Badade i havet och poolen. Promenerade pa
strandpromenaden.

Tisdag 1 oktober

Vi vacktes tidigt. Bussen avgick redan
04.00 for att ta oss till flygplatsen. Vi
flog direkt till Gardemoen och dar
vantade bussen fran Leja touring. Vi
stannade i Tanum for att ata lite
ochvar framme vid Vastertraffen vid
sextiden pa kvéllen. Vi tackade Anders
och Maya for en trevlig resa och
varandra for trevligt sallskap.




